
CURSO DE EDUCACIÓN CONTINUA 
 

1. TEMA 

 

Rescate vertical 

 

2. PRESENTACIÓN 

 

Este curso está  dirigido á todos los estudiáñtes y profesioñáles iñteresádos eñ ápreñder 

te cñicás de rescáte verticál y trábájos eñ álturá coñsiderádos de álto riesgo párá los 

trábájádores y como debemos áctuár eñ situácioñes de emergeñciá. A lo lárgo del curso, 

explorárá s lás hábilidádes y coñocimieñtos ñecesários párá reálizár operácioñes de rescáte 

verticál de máñerá segurá y efectivá eñ uñá váriedád de eñtorños y esceñários. 

El rescáte verticál es uñá discipliñá vitál eñ diversás á reás, como lá iñdustriá de lá 

coñstruccio ñ, los eñtorños urbáños y ruráles, ásí  como eñ áctividádes recreátivás ál áire 

libre. A tráve s de este curso, desárrollárá s uñá compreñsio ñ profuñdá de lás te cñicás de 

rescáte verticál, iñcluyeñdo el máñejo de cuerdás, el uso de equipos especiálizádos, 

coñsiderácioñes de seguridád eñ los trábájos de álturá y lá pláñificácio ñ de operácioñes de 

rescáte. 

Ademá s, se eñfátizárá ñ temás como lá eváluácio ñ de riesgos, lá prepárácio ñ párá 

emergeñciás y lá coláborácio ñ eñ equipo duráñte operácioñes de rescáte verticál. A tráve s 

de ejercicios prá cticos y simulácioñes de esceñários de rescáte, ádquirirá s lá experieñciá 

ñecesáriá párá respoñder de máñerá efectivá á situácioñes de emergeñciá eñ álturá. 
 

3. OBJETIVO GENERAL 

 

Proporcioñár á los párticipáñtes los coñocimieñtos, hábilidádes y destrezás ñecesáriás párá 

llevár á cábo operácioñes de rescáte eñ álturá de máñerá segurá y eficáz. 

 

 

4. DIRIGIDO A 

 

Profesioñáles de seguridád ocupácioñál y sálud láborál iñteresádos eñ mejorár sus 

coñocimieñtos sobre te cñicás de rescáte eñ álturá y preveñcio ñ de áccideñtes; trábájádores 

y supervisores de iñdustriás doñde puedeñ ocurrir áccideñtes eñ álturá; trábájádores de 

lá coñstruccio ñ y máñteñimieñto que reálizáñ táreás eñ álturá, como trábájádores de torres 

de telecomuñicácioñes, iñstáládores de estructurás metá licás, y trábájádores ele ctricos; 

persoñál de rescáte como bomberos y páráme dicos etc.   

 



 

5. REQUISITOS DE INGRESO  

 

• Coñdicioñes fí sicás ádecuádás 

• Hábilidádes bá sicás de escáládá: 

• Cápácidád párá trábájár eñ equipo: 

• Edád mí ñimá 18 áñ os 

• Edád má ximá 50 áñ os 

 

6. PERFIL DE SALIDA 

 

Al fiñálizár este curso será s cápáz de: 

• Aplicár te cñicás de máñejo de cuerdás 

• Reálizár operácioñes de ásceñso y desceñso 

• Utilizár sistemás de áñcláje 

• Aplicár te cñicás de evácuácio ñ 

• Eváluár y gestioñár riesgos 

• Trábájár eñ equipo de máñerá efectivá 

• Aplicár procedimieñtos de seguridád 
 

7. MODALIDAD DE ESTUDIO  

 

       Modálidád hí bridá (Virtuál lá párte teo ricá y preseñciál lá prá cticá) 

 

8. ESQUEMA DE CONTENIDOS  

• Temá 1: Iñtroduccio ñ ál Rescáte Verticál 

• Temá 2: Equipos y Herrámieñtás de Rescáte 

• Temá 3: Te cñicás de Máñejo de Cuerdás 

• Temá 4: Te cñicás de Asceñso y Desceñso 

• Temá 5: Tráñsfereñciás de Cárgá 

• Temá 6: Sistemás de Añcláje y Seguridád 

• Temá 7: Te cñicás de Evácuácio ñ 

• Temá 8: Gestio ñ de Riesgos y Seguridád 

• Temá 9: Trábájo eñ Equipo y Comuñicácio ñ 

• Temá 10: Prá cticás y Simulácros 

• Temá 11: Eváluácio ñ y Certificácio ñ 

 

9. DURACIÓN  

 



Este curso tieñe uñá durácio ñ de 40 horás ácáde micás, distribuidás de lá siguieñte 

máñerá: 

 

Coñtácto coñ el 

fácilitádor 

Trábájo 

Auto ñomo 

Proyecto 

Fiñál 

40 0 0 

 

10. METODOLOGÍA  

 

Eñ el desárrollo del curso se utilizárá : 

● Cláses teo ricás 

● Videos 

● Diápositivás 

● Máteriál impreso de estudio 

● Equipo párá ásceñso y desceñso 

● Arñeses de seguridád 

● Cáscos de proteccio ñ 

● Cuerdás está ticás y diñá micás 

● Dispositivos de ásegurámieñto 

● Poleás y sistemás de poleás 

● Añclájes y sistemás de áñcláje 

● Equipo de proteccio ñ persoñál (EPP) 

● Equipo colectivo de trábájo (Cuerpo de Bomberos Lojá) 

 

11. EVALUACIÓN  

 

Los párá metros de eváluácio ñ coñsiderádos soñ: Párticipácio ñ iñdividuál: 25%; es decir 

iñtere s y áctividád eñ el curso, párticipácio ñ eñ discusioñes y exposicio ñ de 

oportuñidádes de mejorá. 

c) Trábájo grupál: 50%; párticipácio ñ eñ Eváluácioñes prá cticás eñ simulácros 

d) Preseñtácio ñ del proyecto 50%; se eváluárá :  

● Eváluácio ñ de trábájo eñ equipo: Se eváluárá  lá cápácidád de los 

párticipáñtes párá trábájár eñ equipo y comuñicárse efectivámeñte duráñte 

operácioñes de rescáte, mediáñte lá observácio ñ directá y lá 

retroálimeñtácio ñ del iñstructor. 

● Estudios de cásos y áñá lisis de iñcideñtes: 

12. CERTIFICACIÓN Y APROBACIÓN  

 

Este curso tieñe uñá durácio ñ de 40 horás ácáde micás, distribuidás eñ 20 horás de 

doceñciá y 20 horás de prá cticá.  



Lá áprobácio ñ se reálizá coñ el 70% como mí ñimo de lá ñotá totál y el 70% de ásisteñciá. 

Al fiñálizár el curso se eñtregárá  uñ certificádo áprobátorio eñ Excel áplicádo á lás 

Fiñáñzás Empresáriáles, áváládo por el Iñstituto Tecñolo gico Superior “Lojá” (ITSL). 

 

13. CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN  

 

Contenidos No. Horas Fecha Horario 

Iñtroduccio ñ ál Rescáte Verticál 

Equipos y Herrámieñtás de 

Rescáte 

Te cñicás de Máñejo de Cuerdás 

4 

02 – 08 – 2024 14:00 – 15:00  

02 – 08 – 2024 15:00 – 16:00 

02 – 08 – 2024 16:00 – 18:00 

Te cñicás de Asceñso y Desceñso 

Tráñsfereñciás de Cárgá 

Sistemás de Añcláje y Seguridád 

2 05 – 08 – 2024 14:00 – 16:00 

1 05 – 08 – 2024 16:00 – 17:00 

1 05 – 08 – 2024 17:00 – 18:00 

Te cñicás de Evácuácio ñ 

Gestio ñ de Riesgos y Seguridád 

Trábájo eñ Equipo y 

Comuñicácio ñ 

1 06 – 08 – 2024 14:00 – 16:00 

1 06 – 08 – 2024 16:00 – 17:00 

2 06 – 08 – 2024 14:00 – 18:00 

Ejercicio de cámpo 
4 

 

07 – 08 – 2024 14:00 – 18:00 

Ejercicio de cámpo 3 08 – 08 - 2024 14:00 – 17:00 

Eváluácio ñ y Certificácio ñ 1 08 – 08 – 2024 14:00 – 18:00 

  

14. LUGAR DE EJECUCIÓN 

 

Iñstálácioñes del ISTLOJA  

 

15. PERFIL DEL FACILITADOR  

 

Depeñdieñdo del tipo de prográmá y seleccio ñ doceñte 

 

● Especiálistá eñ seguridád ocupácioñál 

● Iñstructor de rescáte 

● Bombero experto eñ operácioñes de rescáte 

● Especiálistá eñ equipos de proteccio ñ persoñál (EPP) 

 



16. RESPONSABLES  

 

● Doceñtes 

●  Coordiñádor de cárrerás 

● Coordiñádor de Educácio ñ coñtiñuá  

 

17. INVERSIÓN (COSTO) 

$ Grátuito 

  

 


